Palenie papierosow?

Opracowat : Dawid Florian



Miejsce 20. Wielka Brytania - pali 20 proc. Populacji

Zgodnie z danymi, na Wyspach pali 22 proc. mezczyzn i 19 proc. Kobiet.

Miejsce 19. Szwajcaria - pali 20,5 proc. populacji

W tym kraju pali 23,1 proc. panow i 17,8 proc. pan. OECD podkresla, ze najwiekszy odsetek palaczy w Szwajcarii
wywodzi sie z grup spotecznych o niskim stopniu spotecznego zaangazowania.

Miejsce 18. Stowenia - pali 20,4 proc. populacji

Az 22,6 proc. Stowencéw pali papierosy, podczas gdy wsrdd kobiet jest to odsetek rowny 18,4 proc. To zaskakujgco wysoki
wynik, zwazywszy na to, ze zabrania sie tu pali¢ w miejscach publicznych, a wyroby tytoniowe mozna kupi¢ po ukornczeniu 18
roku zycia.

Miejsce 17. Niemcy - pali 20,9 proc. populacji

Ponad jedna czwarta (25,1 proc.) Niemcow regularnie pali papierosy, kiedy w przypadku Niemek jest to tylko 17,1 proc.
Naszym zachodnim sgsiadom udato sie przekonaé mtodziez do tego, aby nie wchodzita w ten natég. Odsetek palgcych
pomiedzy 12 i 17 rokiem zycia spadt pomiedzy rokiem z 27,5 proc. do zaledwie 12 proc.

Miejsce 16. Wiochy - pali 21,1 proc. populacji

Az 26,7 proc. Wiochow i 15,9 proc. Wtoszek regularnie pali. Zakazane jest tu od 2005 roku palenie w zamknietych
pomieszczeniach, a prawo zostato rozszerzone réwniez na parki, stadiony i zwykte tawki.

Miejsce 15. Czechy - pali 22,2 proc. populacji

Pali 27,2 proc. Czechéw i 17,4 proc. Czeszek. Dopiero w tym roku zakazano pali¢ papierosy w lokalach gastronomicznych.
Miejsce 14. Litwa - pali 22,2 proc. populacji

Podczas gdy az 33 proc. Litwindw regularnie pali papierosy, to tylko 13 proc. Litwinek jest uzaleznionych od nikotyny. W tym
kraju nie mozna pali¢ w zamknietych pomieszczeniach od 2007 roku.
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Miejsce 13. Austria - pali 23,2 proc. populac;ji

27,3 proc. mezczyzn i az 19,4 proc. kobiet pali papierosy. Austriacy obawiajg sie, ze zakaz
palenia zabije ich zwyczaj "papieroska do kawy", dlatego rzad zdecydowat sie poczekac z
wprowadzeniem restrykcji do 2018 roku.

Miejsce 12. Polska - pali 23,8 proc. populacji

Az 30,9 proc. Polakow i tylko 17,9 proc. Polek pali regularnie. Palenie w miejscach publicznych
jest niedozwolone od 2009 roku.

Miejsce 11. Turcja - pali 23,8 proc. populacji

Turcy to prawdziwi mitosnicy tytoniu - 37,3 proc. mezczyzn pali, podczas gdy odsetek wsrod
kobiet wynosi tylko 10,7 proc. Nie mozna tu pali¢ papierosow w miejscach publicznych od
2005 roku.

Miejsce 10. Hiszpania - pali 23,9 proc. populacji

27,9 proc. mezczyzn i 20,2 proc. kobiet pali regularnie. Hiszpania ma jedno z najbardzie]
restrykcyjnych praw antynikotynowych w Europie. Nie mozna tu pali¢ od 2011 roku w
miejscach publicznych, a zakaz rozszerzono na okolice szpitali i boiska szkolne. Zabrania sie tez
puszczania reklam telewizyjnych promujgcych tyton.

Miejsce 9. Francja - pali 24,1 proc. populacji

28,7 proc. panow i 20,2 proc. pan pali. Francuski paradoks: obywatele palili i palg bardzo
duzo, ale wcale nie sprzeciwiajg sie surowemu prawu antynikotynowemul.



Miejsce 8. Rosja - pali 24,2 proc. populacji

Az 45,1 proc. Rosjan pali regularnie, podczas gdy to samo robi jedynie 10,5 proc. Rosjanek. Nie mozna pali¢ w
restauracjach i kawiarniach (teoretycznie, bo rzadko kiedy przestrzega sie tych zakazow).

Miejsce 7. Chiny - pali 25,5 proc. populacji

Potowa meskiej populacji Chin pali (49 proc.). Dla poréwnania ciezko znalez¢ tam palgcg Chinke (2 proc). Chinski
przemyst tytoniowy produkuje 2,3 miliarda papierosow rocznie - to 40 proc. swiatowego rynku nikotynowego.
Miejsce 6. Estonia - pali 26 proc. populacji

36,3 proc. mezczyzn i 18,3 proc. kobiet. Nie mozna pali¢ w miejscach publicznych od 2005 roku, a od 2007 roku
zabroniono wydziela¢ specjalnych palarni w tych miejscach.

Miejsce 5. Wegry - pali 26,5 proc. populacji

31,9 proc. Wegrow i 21,7 proc. Wegierek pali regularnie. Od 2013 roku handel wyrobami tytoniowymi przeszedt
catkowicie pod kontrole panstwa. Papierosy mozna kupic tylko w Panstwowych Sklepach Tytoniowych (Nemzeti
Dohanybolt).
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Miejsce 4. Chile - pali 29,8 proc. populacji

33,7 proc. mezczyzn i 27 proc. kobiet pali. Zakazano tu sprzedazy papierosow mentolowych.

Miejsce 3. Lotwa - pali 34,3 proc. populacji

Na totwie pali ponad potowa mezczyzn (52 proc.) i jedynie 17,6 proc. kobiet. Czarny rynek papierosowy szacuje sie
na 30 proc. catego obrotu w tej branzy.

Miejsce 2. Indonezja - pali 37,9 proc. populacji

3 na 4 Indonezyjczykow pali (71,8 proc.) oraz tylko 4 proc. tutejszych kobiet. Na paczkach widniejg brutalne
ilustracje pokazujgce jakie sg konsekwenscje palenia, jednak, jak widac, niewiele to daje.

Miejsce 1. Grecja - pali 38,9 proc. populacji

Najwieksi palacze to Grecy. Az 43,7 proc. mezczyzn i 34 proc. kobiet pali. Grecy majg rowniez problem z
przemytem tytoniu do swojego kraju. Z tego tytutu tracg okoto 1 miliarda euro rocznie z podatkow.

. S ;»- 9 S~ : - ' pa-

Palenie jest Palenie jest

Palenie jest
Przyczyna pPrzyc<zyna

Przy<zyna

Palenierm mozeszr

Palenie zwieksza Palenie
ryzyko




Historia

Tyton jest znany od wiekow. Byt juz uzywany 2
tysigce lat temu w trakcie obrzedow religijnych.
Do Europy zwyczaj palenia tytoniu przywedrowat
okoto 500 lat temu, po odkryciu Ameryki i dopiero
0O jego masowej produkcji zostat
rozprzestrzeniony na catg Europe.




Dym tytoniowy jest kompleksem gazowo- ptynno —
statym sktadajgcym sie z ponad 4 tysiecy zwigzkow
chemicznych, ktore inhalowane przez palacza
wywierajg szkodliwe zia na caty organizm.
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W dymie tytoniowym wystepuje m. in. :

ACETON - jako substancja lotna bardzo dobrze wchtania sie z drég oddechowych,
wywotujac przy tym podraznienie btony sluzowej i spojowek.

ARSEN - Wdychajac zanieczyszczone arsenem powietrze, wiele jego czgstek osiada na
powierzchni ptuc, a nastepnie znaczna czesc z nich przedostaje sie do innych czesci ciata

BEZNZOPIREN - substancji emitowanych przez rury samochodowe, papierosy, a

przede wszystkim piece i kotty. Benzopiren wydziela sie podczas spalania wegla (zwtaszcza
tego ztej jakosci), drewna i Smieci.

CYJANOWODOR - nieorganiczny zwigzek chemiczny zbudowany z wodoru, wegla i
azotu, bedacy bezbarwng, lotng i silnie trujgca cieczg o zapachu gorzkich migdatow.

TLENEK WEGLA - powstaje podczas procesu niepetnego spalania materiatéw

palnych, w tym paliw, ktore wystepuje przy niedostatku tlenu. (4 )
W pozostatych rolach © : butan, chlorek winylu, kadm, metanol, & ‘
naftyloamina, piren, polon, toluidyna, uretan. v Y
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Do tytoniu dodaje sie rowniez wiele aromatow oraz substancji
konserwujgcych czesto te sktadniki sg utajnione przez producentow.

Dlaczego papieros stale sie tli 2?77




Specjalne sole, to one powodujg, ze papieros stale sie tli.

Amoniak ktory znajduje sie w sktadzie zmienia PH i biologicznie
uaktywnia nikotyne.

Smak poprawia cukier i lukrecja a zawarta w papierosie
gliceryna powoduje, ze papieros dtuzej zachowuje swiezosc.



NIKOTYNA - jest silng trucizng i tylko dlatego nie truje sSmiertelnie od razu po
wypaleniu papierosa. Tak naprawde to tylko jej nieznaczna czesc wchtaniania jest do

organizmu cztowieka.
Czy wiedziates, ze ilos¢ nikotyny znajdujaca sie w jednym papierosie wystarczy do
smiertelnego zatrucia ( nalezato by jg wydoby¢ chemicznie i zaaplikowac w catosci

jednorazowo )



Po co tutaj sie spotkalismy??
PO co ten caty wyktad??




Przekazywana we wtasciwym momencie wiedza o
szkodliwosci palenia tytoniu jest najwazniejszym
dziataniem majgcym na celu zapobieganie
rozpowszechniania sie natogu.

Palenie tytoniu przez mtodziez to nie tylko
,element rodzinnej tradycji” lecz ztych zwyczajow
towarzyskich czy wzorcow zachowan.




Dzieci i mtodziez stajg sie rowniez gtownymi
ofiarami profesjonalnie prowadzonych promocji |
reklam ,,zdrowych” papierosow.

Mtodziez jest szczegdlnie podatna i bezsilna wobec
reklamy telewizyjnej i radiowe;.




CHOROBY WYNIKAJACE Z PALENIA DYMU
TYTONIOWEGO







Rak prC — codziennie na swiecie umiera okoto 3 tysiecy 0sob.

Okoto 90 % tych zgonow ma zwigzek z paleniem tytoniu. Rak ptuca daje
charakterystyczne objawy, ale pojawiajg sie one zwykle dosc pozno,
czesto dopiero wowczas, gdy nie jest juz mozliwe wyleczenie. U okoto
75% chorych wystepuje utrzymujacy sie przez wiele tygodni kaszel u 2/3
pojawia sie dusznos¢ u okoto 1/3 krwioplucie (poprzez krwioplucie
nalezy rozumiec nie tylko odksztuszanie krwi, ale rowniez odkaszliwanie
brunatnej wydzieliny lub krwiscie podbarwionego sluzu.




Sposrod wielu toksyn obecnych w dymie
tytoniowym za jeden z najwazniejszych zwigzkow
powodujqcych raka ptuc uwaza sie
wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne. Aby
mogty one powodowac mutacje grozgce rozwojem
raka najpierw muszq zosta¢ metabolicznie
przeksztatcone w organizmie cztowieka do
EPOKSYDOW ktéry to zwigzek tgczy sie z DNA. Po
potgczeniu powstajq addukty DNA, ktore powodujg
mutacje genetyczne i inicjujqg procesy
nowotworowe.



Palenie tytoniu przyczynia sie rowniez do zachorowania
na co najmniej 14 innych nowotworow. Naukowcy
szacujg zwigzek przyczynowo — skutkowym (40 — 90 % )
wystepuje w przypadku raka krtani, gardta, przetyku,
jamy ustnej czy trzustki.

Jdowodniono, ze przy wczesnym rozpoczeciu palenia
orzez dziewczeta wzrasta u nich ryzyko zachorowania na

raka piersi.




Rak WATROBY jest pigtym co do czestosci wystepowania nowotworem,
bedacym przyczyng zgonow na catym swiecie. CzeSciej dopada mezczyzn
niz kobiety. Jego pierwsze objawy trudno rozpoznac. Mozna wyroznic
trzy podstawowe typy raka watroby: nowotwory ziosliwe, nowotwory
nieztosliwe oraz torbiele.




RAK TRZUSTKI - w polsce notuje sie blisko 3000 nowych zachorowan rocznie.

Pierwsze objawy raka trzustki sg dosc niespecyficzne, co utrudnia wczesne
postawienie diagnozy. Wysoka smiertelnosc pacjentow z rakiem trzustki wynika z
faktu, ze choroba wykrywana jest z reguty w bardzo zaawansowanym stadium, kiedy
obecne s3 juz przerzuty, a guz jest nieoperacyjny.

Rak trzustki




Do najwazniejszych od tytoniowych chorob
Sercowo — naczyniowych naleza:

- niedokrwienna choroba serca:

- zZawat serca

- nadcisnienie

- miazdzyca

- tetniak aorty

- choroba obwodowego uktadu naczyniowego
- degeneracja migzszu sercowego

- zesp6t ptucno - sercowy



Franciszek Venulet
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Profesor Venulet - byt pionierem
polskich badan nad wptywem
dymu tytoniowego na organizm
cztowieka. Osiggniete rezultaty w
postaci faktow szkodliwosci dymu
tytoniowego na organizm
cztowieka byty wynikiem 17 lat
badan zespotu naukowcow.



Naukowcy wykazali, ze przewlekte zatruwanie
szczurow dymem tytoniowym przyczynia sie do
skrécenia czasu ich ptywania — po 240 dniach o
okoto 40 %. Ponadto odkryto, ze pirydyna kolidyna
czy dwutlenek wegla, ktére to sg sktadnikami dymu
tytoniowego wywierajg dziatania miolityczne — czyli
innymi stowy mowiac jest to dziatanie zaburzajace
prace skurczowsq i rozkurczowa serca.



PALENIE FATALNIE WPtYWA NA NASZ UKtAD
ODPORNOSCIOWY

W skutek dziatania dymu tytoniowego na uktad
oddechowy dochodzi do zmian strukturalnych w
ptucach oraz zaburzen immunologicznych. Dym
powoduje podraznienie i uszkodzenie komorek
nabfonka oddechowego. W nastepstwie
uszkodzenia nabfonka dochodzi do zwiekszonego
zalegania Sluzu w oskrzelach co z kolei prowadzi co
nawracajgcych nadkazen i spadku odpornosci
organizmul.



WIELOLETNIE BADANIA NAD STRUKTURA
UZALEZNIENIAPROWADZI DO WNIOSKOW:

Palenie papierosow i innych rodzajow tytoniu moze prowadzic
do uzaleznienia.

Uzaleznienie moze miec postac farmakologiczng lub
psychogenng oba rodzaje uzaleznien wystepujg czesto tgcznie,
0 roznym stopniu nasilenia. Czasami dominuje jedna z nich.
Substancjg psychoaktywng zawartg w tytoniu jest NIKOTYNA
uzaleznienia psychogenne ma zrodto w mechanizmach
psychicznych zwigzanych z aktywacjg uktadu nerwowego przez
nikotyne.



/espot uzaleznienia od tytoniu charakteryzuje sie :
- silng, czesto kompulsywng potrzebg uzywania tytoniu.

- trudnosciami w zaprzestaniu palenia lub nawet
kontrolowania tego zachowania

- uporczywym uzywaniem tytoniu wbrew swiadomosci
szkodliwych nastepstw palenia

- przektadanie uzywania tytoniu ponad inne obowigzKi



Wiek a natog tytoniowy :

Badania dowodzg, ze rozpoczecie palenia tytoniu czyli inicjacja
nikotynowa przypada na okres dojrzewania (10— 15) a
nastepnie gwattownie narasta.

Nastolatki, ktére sprébowaty nawet jednego papierosa w
mtodym wieku majg ponad dwa razy wieksze szanse na palenie
W przysztosci.

Wykazano rowniez, ze palenie przez mtodziez gimnazjalng
przynajmniej jednego papierosa dziennie sprawia, ze
prawdopodobienstwo regularnego palenia za 5-6 lat znacznie
wzrasta. Im wieksza liczba wypalonych papieroséw w okresie
dojrzewania tym wieksze prawdopodobienstwo palenia w
dorostosci.



Przeprowadzone badania potwierdzajg koniecznos¢ zwiekszenia wysitkdw w celu
eliminacji natogu palenia tytoniu wsréd mtodziezy szkét ponadgimnazjalnej.
Mtodzi ludzie palg zazwyczaj dla przyjemnosci, w celu zniwelowania stresu oraz
znajdujacych sie pod presja grup PATOLOGICZNYCH.
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